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1A - Curso Tedrico

55(11) 5561-4599
6 ) DEFENSIVA 55(11) 3657-8947

Imzfonseca@defenswa com.br



Objetivo:

e Detalhamento do uso de veiculos automotores: da visao técnica ao funcionamento
geral do veiculo.

e Como trabalhar com transito pesado, vias expressas e estradas.

* Técnicas avancadas para prevenir e evitar acidentes, prejuizos e agressdes no transito.

Carga Hordria:

6 horas/ aula, das 19:00 as 22:30 h

Material:

Apostila e recursos dudio visuais. Certificado, entregue ap6s a conclusdo do curso.

Publico Alvo:

Motoristas interessados em aperfeicoar-se na direcdo do veiculo e operd-lo com
seguranca e motoristas que precisem atender as exigéncias de curso de empresas.

Local:

* In Company

e Av. Eusébio Matoso, 167 - Pinheiros - S.Paulo - SP
Fones: (11) 5561-4599 ou 3657-8947

Data:

Agendamentos sob consulta por telefone. Monte seu préprio grupo e iremos atendé-



Contetido Programatico:
1e  INTRODUCAO

1.1 Legislacdo de Transito

2¢ 0 MOTORISTA

2.1 Fatores Fisicos, Emocionais e Drogas
2.1.1 Fatores Fisicos

2.1.1.1 Visdo
2.1.1.11 AVisdao Humana
2.1.1.1.2 Ofuscamento
2.1.1.2 Audicao
2.1.1.3 Olfato

2.1.1.4 Coordenagao Motora ( Reflexos )

2.1.2  Fatores Emocionais e Drogas
2.1.2.1 Condicionantes Psicolégicas do Motorista
2.1.2.2 Reacdes Instintivas do Motorista

3¢  CONTROLES DO MOTORISTA

3.1 A Preparacao para Dirigir

3.1.1  Manutencdo ( Posto de Gasolina )

3.1.2  Manual do Proprietério

3.1.3 Painel de Instrumentos

3.1.4  Vestimenta Apropriada para Dirigir
3.2 APosicdo de Dirigir

3.2.1  Pedais no Assento do Banco

3.2.2  Volante no Encosto do Banco



3.3
34

3.2.3  Posicdo das Mdos no Volante
3.2.4 Regulagem de Altura do Volante
3.2.5 Alturado Banco

3.2.6  Como Acionar os Controles
Espelhos

Alavanca de Cambio

4  ASPRINCIPAIS NOCOES DE CONDUCAO

41

A Navegacdo Aplicada a Direcdo: Ambiente, Trajetdria e Velocidade

411

41.2

413

Ambiente ( Ambiente, Antecipacdo ou Decisdo )
4.1.1.1 Observacdo do Ambiente

4.1.1.2 Prioridades da Nossa Observacao
4.1.1.3 Qualidade da Informagao

4.1.1.4 Decisdo

4.1.1.5 Atitudes Explicitas

4.1.1.6 Prioridades nos Obstaculos

Trajetoria ( Trajet6ria ou Dire¢do )

4.1.2.1 Alinhamento

Velocidade

4.1.3.1 ARegra dos Metros e Quilometros por Hora
4.1.3.2 Sequéncias de Curvas

5e¢  CONTROLE SOBRE O VEICULO

5.1

Dirigindo na Estrada

5.1.1
5.1.2
5.1.3
5.1.4
5.1.5

Ultrapassagem na Estrada

Estradas de Pista Simples

Vicio da Velocidade ( Inércia do Labirinto )
Curvas de Raio Convergente
Posicionamento das Maos em Curvas



be

5.2
5.3
54

5.5
5.6
5.7
5.8
5.9
5.10
5.11
5.12
5.13
5.14

5.1.6  Neblina na Estrada
Slalom

Steering Pad

Frenagens ( Com e Sem Abs ).
54.1 EmReta

5.4.2 Em Curvas

Manobras

Saidas Em Subida ( Com e Sem o Uso do Freio de Mao )

Dirigindo a Noite
Dirigindo na Chuva
Baliza

Buracos

Conversao a Esquerda
Retorno

Rotatorias

Trafego em Vias Expressas

EMERGENCIAS EM TRANSITO

6.1
6.2
6.3
6.4

Controle de Ambiente

Atendimento Inicial / Avaliacdo Priméria das Vitimas
Traumas e Ferimentos

Movimentacdo e Transporte de Emergéncia



1B - Curso Pratico

55(11) 5561-4599
6 ) DEFENSIVA 55(11) 3657-8947

Imzfonseca@defenswa com.br



Objetivo:

e Detalhamento do uso de veiculos automotores: da visao técnica ao funcionamento
geral do veiculo.

e Como trabalhar com transito pesado, vias expressas e estradas.

* Técnicas avancadas para prevenir e evitar acidentes, prejuizos e agressdes no transito.

Carga Hordria:

2 aulas de 2 horas. Aulas préticas com agendamento.

Publico Alvo:

Motoristas interessados em aperfeicoar-se na direcdo do veiculo e operd-lo com
seguranca e motoristas que precisem atender as exigéncias de curso de empresas.

Local:

e In Company

e Av. Eusébio Matoso, 167 - Pinheiros - S.Paulo - SP
Fones: (11) 5561-4599 ou 3657-8947

Data:

Agendamentos sob consulta por telefone.

Contetido Programatico:

Pratica pelo tréfego da cidade, orientagdes e avaliacdo da performance do motorista-
aluno.



